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Extern finansiering 
 
Allmänt 
Generellt är det svårt att söka bidrag för verksamhetens ordinarie drift. De flesta stöd 
delas ut till tidsbegränsade projekt som ligger utanför föreningars ordinarie 
verksamheter. Dessutom vill fonder/stiftelser ofta se ett speciellt tema för de projekt 
man vill stötta. Det är alltså viktigt att vinkla ansöka så att man presenterar ett 
specifikt tema för projektet man söker pengar för.  
Utdelningsbart kapital syftar till den sammanlagda summan pengar stiftelsen/fonden 
har att dela ut/år. Det betyder att alla ansökningar som beviljats medel ur 
stiftelsen/fonden kommer att dela på detta belopp. Se till exempel nedan Ardows 
stiftelse. Man brukar där få ca 500 – 2000 kr beviljat per beviljad ansökan/förening. 
Deras sammanlagda utdelningasbart kapital/år är mellan 35. 000 – 125.0000, denna 
summa delar alla föreningar och projekt på som beviljats pengar från Ardows 
stiftelse. 
 
Det är alltid värt att söka bidrag från de judiska församlingarna i Sverige. Vissa delar 
av en aktivitet/ ett program kan de gå in och stödja. Ring upp den församling ni 
verkar närmast och undersök vad de kan bidra med. Till exempel kanske de kan 
bidra med säkerhetskostnader i samband med er aktivitet.  
  

Judiska stiftelser 
 
1. Ardows stiftelse 
Riktat: Stödjer endast organisationer med verksamhet som stödjer barn- och 
ungdomsverksamhet 
Summor: ca 500 – 2000 kr (Utdelningsbart kapital varierar mellan 35.000 upp till 
125.000) 
När: Ingen speciell ansökningsblankett 
Kontakt: Ansökan skickas till Ardows stiftelse, Albavägen 3, 181 33 Lidingö 
Övrigt: 
 
2. Beth och Julius Goldmans Minnesfond 
Riktat: Stödjer judisk kultur samt ungdomsverksamhet 
Summor: 
När:   
Kontakt: c/o Yvonne Marsh, Göteborg 
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Övrigt: Speciellt riktat till Göteborg 
3. Dagny och Karl-Hermann Levys Rosh Hashanafond 
Riktat: Fonden skall främja Judiska Centrets ungdomsverksamhet 
Dess avkastnings skall årligen användas till ungdomsverksamhet samt till stipendier 
för ungdomsledarutbildning företrädesvis i Israel, både för föreningar och 
privatpersoner. 
Utdelningsbart kapital: varierar, mindre än 10.000kr 
När: Styrelsen sammanträder vartannat år 
Kontakt/mer info: helene.eliasson.lundstrom@jfst.se  08/587 85819 
Övrigt: 
 
4. Doris och Göran Nisells fond  
Riktat: Spridning av information i Sverige om judendom och svenskt judiskt Summor: 
Utdelningsbart kapital ca 10 000 kr 
När: senast 31 mars  
Kontakt/mer info: birgitta.bredskog@jfst.se, 08/587 858 08 
Övrigt: Ledamöter: Ariella Nisell, Anneli Brauner, förvaltningschef 
 
5. Edith och Julius Bambergers minnesfond 
Riktat: Fondens avkastning skall användas för studie- och ungdomsverksamhet samt 
judisk utbildning. 
Summor: 1 000 – 2 000 kr/beviljad ansökan 
När: Senast 1 sept 
Kontakt/mer info: helene.eliasson.lundstrom@jfst.se,  08/587 85819 
 
6. Eduard och Sophie Heckschers Stiftelse 
Riktat: I första hand ges bidrag av engångskaraktär. Stiftelsens praxis är att dela ut 
bidrag till institutioner eller till organisationer. I första hand ges bidrag till utbildnings- 
och undervisningsverksamhet med judiskt innehåll.  Stiftelsen föredrar ändamål av 
engångsnatur (s.k. projekt- bidrag).  Man stödjer ogärna löpande verksamhet.   
Speciellt intresse på Judar i Baltikum. 
Summor: 
När: Särskild ansökningsdag i januari 
Kontakt/mer info:  marina.burstein@jfst.se 
Övrigt: Gedigen ansökan krävs. Stiftelsens styrelse önskar att sökanden lämnar in en 
beskrivning av projektets natur och ändamål, en budget samt en finansieringsplan 
där man klart anger vilka andra finansiärer, som kommer eller som man hoppas 
kommer att stödja projektet.  Till ansökan skall högst 3 bilagor bifogas 
 
7. Israelitiska ynglingaföreningen 
Riktat: Stipendier lämnas i första hand till medlemmar i någon av de judiska 
församlingarna i Sverige. Bidrag lämnas också till judiska organisationers 
utbildningsprojekt i Sverige. Utbildningsprojekt som bidrar till utveckling och 
säkerställande av judiskt liv i Sverige prioriteras. 
Ynglingaföreningen ger även subventionering till enskilda individer som har svårt 
med finansiering. Denna subventionering kan även sökas via föreningar. 
Summor:  
När: Två utdelningar per år, vår och höst, bestämda ansökningsdagar 
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Kontakt/mer info: www.ynglingaforeningen.org.se 
8. Henrik Frenkels fond till minne av föräldrarna Salomon och Genia Frenkel 
Riktat: Fonden ska främja Centrets ungdomsverksamhet. Dess avkastning skall 
användas till stipendier för ungdomsledarutbildning och för främjandet av judiskt 
kunnande i Sverige och Israel. 
Utdelningsbart kapital: varierar  
När: Fonden sammanträder vartannat år. 
Kontakt/mer info: helene.eliasson.lundstrom@jfst.se,  08/587 85819 
Övrigt:  
 
9. Hermelefonden c/o Keren Kajemet 
Riktat: stödjer judisk utbildning 
Utdelningsbart kapital:  
När:  
Kontakt/mer info: www.kerenkajemet.se 
övrigt:  
 
10. Leopold G Herssons Minnesfond 
Riktat: Fonden skall till huvudsakligt ändamål ha att främja barns eller ungdoms vård    
och fostran eller utbildning eller att främja Mosaiska Församlingens i Stockholms  
religionskolas möjlighet att förbättra och utvidga sin undervisning samt att 
Församlingens verksamhet på Glämsta främjas. 
Summor: Sammanlagda utdelningasbart kapital 600 000 
När: Sammanträder 1 gång/år vid Föreståndarkollegiets sista möte för året (varje år 
någon gång i december) 
Kontakt/info: birgitta.bredskog@jfst.se, 08/587 858 08 
Övrigt:  
 
11. Rakel, Lea och Hermann Schwerkoffskys Minnesfond 
Riktat: Verka till gagn för judisk ungdoms uppfostran och utbildning 
Summor: Utdelningsbart medel ca 40 000 kr/år 
När: Ingen särskild blankett eller datum men man har bara möte en gång per år 
Kontakt/info: helene.eliasson.lundstrom@jfst.se,  08/587 85819 
Övrigt: 
 
12. Sigmund och Betty Hirschs minnesfond 
Riktat: Bidra till judisk ungdoms fostran och att understödja sådan verksamhet, som 
skall ge hjälp åt ungdom och vuxna att förkovra sig i judiska kunskaper. 
Summor: Utdelningsbart kapital mellan 5000-30 000 per år. 
När:  
Kontakt/info: marianne.kisch@jfst.se  
Övrigt: 
 
13. Stiftelsen Abraham Nachmanssons Fond 
Riktat: Fonden ger bidrag till Glämsta och till behövande barn under 11 år. 
Utdelningsbart kapital: ca 100 000 kr/år 
När:  
Kontakt/,er info: birgitta.bredskog@jfst.se, 08-587 858 08 
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14. Stiftelsen Clas Groschinskys Minnesfond 
Riktat: Stödjer såväl forskning som sociala aktiviteter 
Utdelningsbart kapital:  
När: sista ansökningsdatum i januari 
Kontakt/mer info: www.groschinsky.org 
övrigt: Särskild blankett krävs 
 
15. Stiftelsen Generalkonsul S E Warburgs och hans maka Pauline Warburgs 
donationsfond  
Riktat: Underlätta aliyah, Anslag till institutioner, judiska kulturella och sociala 
institutioner, anslag till framstående judiska forskare  
Summor: Mycket varierande 
När: Fonden har huvudmöte i november med sista ansökan 31 oktober, och ett 
mindre möte i maj månad, sista ansökningsdag 30 april 
Kontakt/info: gunila.lefebure@jfst.se,  08/587 858 24  
 
16. Stiftelsen Jacob och Janette Ettlingers Minnesfond 
Riktat: Att meddela judiskt kunnande bland judiska barn och ungdomar och stödja 
judiska religiösa verksamheter i Stockholm. (Även stöd till behövande som sjuka och 
flyktingar) 
Summor: 500 – 2 000 kr /ansökan 
När:  
Kontak/info: helene.eliasson.lundstrom@jfst.se,  08/587 85819 
 
16. Zionit 
Riktat: Allt som handlar om Israel. 
Utdelningsbart kapital: 
När:  
Kontakt/info:  
 

Allmänna stiftelser och fonder  
 
1. Stockholm Fritid genom Jonna på Stockholms församling 
Riktat: Genom Jonna kan man söka bidrag till ledarutbildningar och lägerbidrag. 
Endast för föreningar med säte och aktiviteter i Stockholms kommun. 
Summor: ca 3 000 – 5 000 kr /bidrag 
När: När som helst 
Kontakt/info: jonna.wolff@jfst.se,  0706-837755 
 
2. En snabb slant genom Jonna på Stockholms församling 
Riktat: publika projekt som drivs av enskild person (kan vara del av förening) 
Summor: upp till 10 000 kr 
Målgrupp: 13 – 20 år 
När: När som helst 
Kontakt/info: jonna.wolff@jfst.se,  0706-837755 
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3. Malmö fritid 
Riktat: Malmöfritid har bidragsstöd som ideella föreningar med bas i Malmö kan få. 
För att kunna få bidrag från Malmö stad måste föreningen regissera sig på 
kommunen. För att kunna registrera föreningen krävs att föreningen har minst 25 
medlemmar som är Malmöbor. Efter föreningen har varit registrerad i 1 år kan 
föreningen söka grundbidrag och aktivitetsbidrag.  
Summor: ca 3 000 – 5 000 kr /bidrag 
När: När som helst 
Kontakt/info: www.malmo.se/sportfritid/foreningar 
e-mail: forening@malmo.se 
Ni kan även kontakta Petra för att få mer generell information 
 
4. Göteborg fritid och natur 
Riktat: Göteborg stad har riktade bidrag till ideella föreningar som verkar i Göteborg. 
Summor:  
När: När som helst 
Kontakt/info: www.goteborg.se  
Surfa till fritid och natur och vidare till föreningsliv. Där finns alla regler och 
bidragsalternativ listade. Ni kan även kontakta Petra för att få mer generell 
information 
 
5. Mot rasism och intolerans genom Ungdomsstyrelsen 
Riktat: verksamhet mot rasism och intolerans. Stöd till verksamhet som förebygger 
och motverkar islamofobi, afrofobi, antisemitism, antiziganism och homofobi. 
Ansökningarna bedöms med hänsyn till förutsättningar för långsiktiga effekter. 
Summor: Under 2009 fördelade man totalt 10 742 000 kr 
När: Nästa bidragsperiod kommer vara under våren 2010. Stöd ges för 1 år i taget. 
Kontakt/mer info: Omar Nur, 08-566 219 62, omar.nur@ungdomsstyrelsen.se 
Övrigt: Läs mer om bidraget på www.ungdomstyrelsen.se under ”bidrag” 
 
6. Jämställdhetsprojekt genom Ungdomsstyrelsen 
Riktat: Stöd för arbete för jämställdhet mellan kvinnor och män bland de nationella 
minoriteterna. 
Summor: 
När: Nästa ansökningsperiod är hösten 2010.  
Kontakt/mer info: Ammar Makoul 566 219 67, ammar.makboul@ungdomstyrelsen.se 
Övrigt: Läs mer om bidraget på www.ungdomstyrelsen.se under ”bidrag” 
 
7. Allmänna Arvsfonden 
Riktat: förnyelse och utveckling av verksamhet för barn och ungdomar (nytt för 
samhället inte bara vår verksamhet) 
Målgrupp: 12 – 25 år 
Summor: !00 000 till miljon belopp  
När:. under 2009 – 2012 – två ansökningstillfällen 1 september, 1 mars  
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övrigt: Allmänna arvsfonden vill se nyskapande idéer som kan skalas upp göras till 
något permanent. Det nya är nyckeln. Kommer projektet leda till ny kunskap eller nya 
möjligheter för någon grupp? Om svaret är ja då kan man få bidrag. 
Gillar tanken på möta nya kulturer och möten över gränser, motverka fördomar, 
skapa dialog. 
Kontakt/mer info: www.arvsfonden.se 
 
8. Allmänna arvsfonden special satsning: ”Vi Deltar” 
Riktat: Speciell satsning under 2009 – 2012. Här finns att söka för olika 
utvecklingsprojekt av och med 12 – 25 åringar. Projekten ska skapa bättre 
möjligheter för unga att påverka samhället och sina livssituationer. De ska också ge 
djupare kunskaper om demokrati och mänskliga rättigheter. Pengar kan gå till lokaler. 
Målgrupp: 12 – 25 år 
Summor: Utdelningsbar summa 60 miljoner  
När:. under 2009 – 2012  
Kontak/info: www.arvsfonden.se/videltar 
 
9. Skandia liv – idéer för livet 
Riktat: Nyskapande verksamhet (för vår verksamhet eller samhället). Idéer för livet 
stödjer projekt som skapar något nytt för vår verksamhet. Därför kan man inte söka 
pengar för fasta löner eller fasta hyreskostnader. Till exempel kan man söka för att 
köpa nytt material, trycka infomaterial, inredning av ungdomsgård och/eller 
marknadsföring. Områden som idéer för livet prioriterar är: integration, idrott, kultur 
och ungdomsaktiviteter. 
Det kan vara pengar till en idé eller et pågående projekt men ej ett avslutat. 
Summor: 5 000 – 50 000 kr  
Målgrupp: 0- 22 år 
När:. Hela tiden pågående  
Kontakt: www.skandia.se/liv 
övrigt: För att se exempel på godkänd ansökan kontakta Petra på JUS 
Man kan inte söka bidrag för: studieresor, resor utomlands, enstaka arrangemang, 
studier, fasta periodiska kostnader så som hyra och löner, arvoden eller utbildning för 
enskild individ. 
Man vill vara en hjälpande hand snarare än att stötta ett helt projekt.  
 

Bidrag till internationella samarbeten 
 
1. Clara Lachmans fond för främjande av skandinavisk samkänsla. 
Riktat: För främjande av skandinavisk samkänsla. För exkursioner, kursverksamhet, 
studieresor i grupp, läger. Deltagande i kongresser och möten samt i särskilda fall 
enskilda studier i skandinaviskt land 
Summor: 4 000 – 40 000 kr 
När: Senast den 15 januari skall ansökningar om bidrag ur fonden vara inkomna 
Kontakt/info: Stiftelsen Clara Lachmanns Fond, S E B, Institutioner & Stiftelser, S-405 
04 Göteborg 
http://www.claralachmann.org/ 
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2. Nordiskt Ungdomsarbete 
Riktat: Främja nordiskt samarbete och därigenom understryka nordisk samhörighet i 
internationella sammanhang. Öka kunskapen om och förståelsen för kulturella och 
sociala frågor bland ungdom i de nordiska länderna. Medel kan beviljas som stöd till 
lokalt och regionalt samarbete (minst två nordiska länder). 
Summor:  
När: Ansökan före den 30 september respektive 28 februari på särskild blankett. 
kontakt: Nordiska ungdomskommittén 
Sekretariatet 
Stora Strandgaede 18 
DK-1255 KÖPENHAMN K, Danmark 
 
3. Folke Bernadottes Minnesfond 
Riktat: Samreligiösa projekt. Internationell förståelse genom bidrag till utlandsresor. 
Vikt läggs på kontakt och utbyte med främmande kulturer (gärna gränsöverskridande 
samreligiösa projekt). 
Summor:  
När: 
Målgrupp: 
Kontakt/info: HELGA Ponzio 08-662 2505 
http://www.folkebernadottesminnesfond.se/ 
 
4. Ung och Aktiv i Europa genom Ungdomsstyrelsen 
Riktat: utbyte av erfarenheter mellan ungdomar i olika länder 
Summor: 70 % av internationella resekostnader, schablonbelopp för program och 
boende/deltagare och dag samt schablonbelopp för förberedelser av grupperna i 
utbytet. Stöd ges även till planeringsbesök 
Målgrupp: 13 – 25 år (dispens kan fås för 26 – 30 år) 
När:. Följande fem ansökningsdagar per år gäller:  
Sista ansökningsdag  Projektet kan starta mellan:  

1 februari  1 maj-30 september  

1 april  1 juli-30 juli  

1 juni  1 september-31 januari  

1 september  1 december-30 april  

1 november  1 februari-31 juli  

  

Poststämpel gäller, vilket innebär att ni kan skicka ansökan den 1:a i respektive 
månad. Om ni mejlar in ansökan måste den vara oss tillhanda senast kl 23.59 den 
1:a i respektive månad. Ungdomsstyrelsen fattar beslut och ger besked efter cirka två 
månader. Handläggningstiden kan variera i andra länder. 
Kontakt/info: www.ungdomsstyrelsen.se , gå sedan till länken internationellt 
samarbete och vidare till ”Ung och Aktiv” 
För att komma i kontakt med de olika ländernas kontor gå in på 
http://ec.europa.eu/youth/youth/contacts_en.htm 
Övrigt: Ungdomsstyrelsen har en specialsatsning på projekt som syftar till att 
svenska ungdomar träffar andra ungdomar i Europa. Det finns ganska många 
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kriterier som måste vara uppfyllda för att man ska kunna söka detta bidrag, men där 
finns mycket pengar att få om projektet passar. Kortfattat: 

1. Projektet måste vara mellan 2 eller flera länder. 
2. Grupperna av ungdomar ska vara ungefär lika stora,  
3. Projektet ska pågå under 6 – 21 dagar (Det ska var 6 programfyllda dagar så 

resdagar räknas inte in som en dag med program).   
4. Grupperna ska vara 16 – 60 personer från varje deltagande land.  
5. Programmet måste ha ett speciellt tema (tex. demokrati ledarskap, musik och 

kultur, interkulturell kväll, jämställdhet). 
Om man genomför programmet med 2 – 3 andra länder måste dessa söka samma 
bidrag i sina respektive länder. Om man bjuder in 4 – 13 länder (sk multilateralt 
utbyte) så kan endast värdlandet söka för alla deltagares och länders del. Då krävs 
en deltagarförteckning för alla deltagare från alla länder. 
 
Man kan inte söka stöd för projekt inom ramen för organisations stadgeenliga möten, 
turistresor, projekt ordande av vinstdrivande organisationer eller språkresor. Men 
programmet ska innehålla balans mellan fritid och informellt lärande (tex lära känna 
lekar, workshops) Det är viktigt att de unga själva är aktiva i hela utbytet, från 
planering till uppföljning och slutredovisning. Utbyten som ger unga med begränsade 
möjligheter en chans till internationell erfarenhet prioriteras. 
  
Främst riktar sig stödet till Europeiska länder + Norge, Island och Turkiet. (För att se 
fullständig lista på programläder kontakta Petra på JUS) Det går även att söka 
pengar för utbyte med Israel (Israel är ett så kallat partnerland). Men viktigt att nämna 
är att det är mycket lättare att få pengar för projekt inom Europa än utanför Europa. 
 

Generella tips när man söker bidrag 
 

 Tänk på vilken målgrupp ni ansöker pengar för. Anpassa alltid ansökan till den 
organisation ni söker pengar från.  

 Hitta alltid rätt nyckelpersoner –Vissa är öppnare än andra 

 Följ alltid upp vad som händer i projektet och följ upp med e-post och kontakt 
under projektets gång (för att skapa långsiktigt förtroende) 

 Ring alltid handläggaren för att få kontakt innan du skickar in ansökan. Det är 
alltid bäst med personlig kontakt. 

 Viktigt med förtroendekapital. Därför bra att t.o.m. träffa handläggaren.  

 Man ska vara kärnfull – tydlig och kortfattad. 
 
Nätverk + förtroendekapital + grym pitch + formell ansökan = finansiering 
 
Om ni behöver hjälp och råd kontakta Petra på JUS  
Mail: petra@jusungdom.org 
Mobil: 073-84 183 51 
Tel: 08 – 587 858 63 
 
 
Lycka till! 

mailto:petra@jusungdom.org
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